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Учебный план и расписание ОД по адаптированной образовательной программе 
на 2022-2023 учебный год
 Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждении
«Центр развития ребёнка детский сад № 11Лесозаводского городского округа»

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Логопедическая группа  
6-7 лет

	Познавательное развитие
	с интеграцией образовательной областью «социально-коммуникативное развитие»
	
Математическое развитие
	

2

	
	
	Основы науки и естествознания 
	
1

	Речевое развитие
	
	Развитие речи
	2

	
	
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно во вторую половину дня в ходе режимных моментов

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1

	
	Лепка
	0,5

	
	Аппликация/ ручной труд
	[bookmark: _GoBack]0,5

	
	Музыка
	2

	
Физическое развитие
	Физкультура в помещении
	
2

	
	Физкультура на прогулке
	
1

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	АООП
	Коррекционное
	2

	
	
	Логоритмика
	1

	
	
	Регионоведение
	Реализуется в интеграции ОД и совместной деятельности педагога с детьми в ходе режимных моментов

	Итого:
	15

	Количество в неделю:
	15

	Количество в месяц:
	60

	Количество в год:
	540

	Длительность занятия (минуты):
	25

	Нагрузка в неделю:
	7ч.
30 мин
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Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной образовательной программе на 2022-2023 учебный год
 Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждении
«Центр развития ребёнка детский сад № 11 Лесозаводского городского округа»

Нормативно-правовую основу для разработки Учебного плана образовательной деятельности составляют:
- Основная образовательная программа ДОО;
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования».
- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
- Инструктивно-методичское письмо Минобрауки «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 №65/233-16;
- Действующие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.

В МДОБУ  ЦРР Д/С №11 ЛГО  функционирует 1 логопедическая группа (6-7 лет).

Продолжительность  образовательной деятельности  в логопедической группе 6 -7  лет –30 минут (в форме фронтальных/подгрупповых и индивидуальных занятий); не превышает показателей максимальной учебной нагрузки применительно к возрасту, перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Фронтальная (вся группа детей) -  продолжительностью 30 минут
Подгрупповая ( от 2-6 детей , продолжительностью до 15 мин) 
Индивидуальная - продолжительность от 5- 15 мин
Перерыв между занятиями 10 мин

Расписание образовательной деятельности
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг 
	Пятница

	

Логопедическая
(6-7 лет)
	
1.Логопедическое- 9.00
2. Познавательное    
   развитие (ФЭМП)- 9.40
3. Музыка  - 10.20.



	
1.Логопедическое – 9.00
2 Познавательное развитие. – 9.35
3. Физическая культура
  в помещении – 10.20


	
1 Развитие речи – 9.00
2. Музыка – 9.40
3.Лепка/аппликация -10.20





	
1.Познавательное    
 развитие (ФЭМП - 9.00
2. Развитие речи - 9.35
3. Физическая культура
   в помещении – 10.20
	
1.Логопедическое – 9.00
2. Рисование. - 9.35
3 Физическая культура
   на прогулке 10.20






