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MyHHIHIIAJBHOT0 JOIIKO0JbHOT0 o0pa3oBaTeJbHOI0
61omKeTHoro yupexaenus «lleHTp pasBHTHS pebénka — AeTCKHH

Jleco3aBOACKOro ropoACKoro OKpyra»

cag Nell



AnanTanus MeHIO A/is NHTAHHH nerei ¢ annepruei Ba 610K KOPOBBLETO

MOJIOKA

Hazpanne 61038

BapuaHTHI 3amMeHE! 610/ A1S ATATTALHH

3apTpak

CrIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3IKE

DPYKTHI WIH OBOIIH B HAPE3KE, JUKEMEI, OBHIIO

4CJO CIMBOYHOE (TOPLHAME)

DpyKTE WM OBOLIH B Hape3ke, JukeMBl, TTIOBU/IO

Horypr (DpYKTHL WIH OBOIIHM B Hape3Ke, JKEME, IIOBHTIO
Kamiu Ha BOJE M PACTHTEIRHOM Macne (KyKypy3Had,
ICyn MOTIOUHBIH OBCHHAR, IIIICHHAA, MDEHH4YHAA, rpedHeBan)
Kamu Ha Boge M PACTHTENEHOM Macne (KyKypy3Had,
lKama SKMKad MOno4Has OBCAHAN, MIICHHAY, TMIEBAYHAA, TPeTHEBAas)

[Kama pa3kas MOJIOIHaA

KanmM Ha Boxe H PacTHTEILHOM Macne {KyKypy3Has,
OBCSHAS, TIEHHAS, ITIEHHYHAL, TPeYHERas)

Kald Ha BOZe M PACTHTENEHOM Macie (KyKypy3Had,

[Kama "pyx0a" OBCAHAN, NINEHHAs, NIEHHYHAs, TPeIHEsas)

Kamy Ha BOJIC ¥ PacTHTEILHOM Macie (KyKypysHad,
OMiaeTsl OBCAHAA, TMUSHHAS, MICHWYHAA, rpevHeBas)

Kamv Ha BOJi€ H PACTHTEILHOM Maciie (KyKypy3nad,
FancKaHKa H3 TBOpOra OBCSHAS, MICHHAN, MIECHAYHAS, TPEUHeBas)

Kamu Ha BOAE M PACTHTEIEHOM Macie (KyKypysHad,
TTynMHT 13 TBOpOTa OBCAHAN, TIICHHAS, MIEHUYHAA, TPe HERas)

Jaii uepHnii GalixoBLiif ¢ MOIOKOM H CaXapoMm

Yaii ¢ caxapom, yali ¢ AMMOHOM, (PYKTOBLIE YaH,
AroHBIE Yau

Kakac ¢ MOJOKOM

Yaii ¢ caxapoM, Jaik ¢ THMOHOM, GPYKTOREIC HaH,
ATOMHEIE YaH

Kodeiinslii HATHTOK ¢ MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapoM, Yaii ¢ TuMOHOM, GPYKTOBEIE YaH,
OjHBIC YaH

[Bropoii 3aBTpaK

(BHOMOpOKEHOE

Cok, QpyKThI

Oben

Bopim ¢ KAIycTOl H KapTodeneM co CMETAHOH

Cynbl BEreTapHaHCKHe

[11p w3 cBEXeEH KAIMyCThl CO CMETAHOH

(CyTIbl BereTapHaHCKHE

Cyn ¢ pelOHBIMH KOHCEpBAMH

CyTisl BereTapuaHcKHe

Cymml xapTohenLHBH Cymbl BereTapHaHCKHe

Cyn KpeCThAHCKHIH C KpyTIoH CyTibI BereTapruatcKye

PacconsHEK JIeHHHrpaCcKHi CyITbl BETETAPHAHCKHE
Caperpsl 6e3 MOJIOKA H CITMBOIHOrO Macna (pacons
oTBapHai, KarmycTa GenoxoyanHas TymeHas, pac

[Puc OTBAPHOH OTBAPHOH, Kallla rpevHeBad, Kama niepaoBas)
Capsupsl 63 MOIOKA W CIIHBOYHOIO Macia (¢daconn
OTBApHAs, KAMyCTa GeloKOYaHHad TYIICHA, PHC

Pary W3 oBomeH OTBAapHO#, Kallla TpevHeBasd, Kama nmepaoBas)

[Kama rpeyHesas pacchilrdaTai

Tapuups! 6e3 MOJIOKA H CITHBOYHONO Mac/a (daconn
oTBapHas, KarmycTa GeokouaHHad TYIICHAN, PHC
OTBapHOH, Kallla TpevHeBad, Kama mepAoBa)

IMakapoHEI OTBApHBIE ¢ OBOIAMH

TapHupe! 63 MOJIOKS ¥ CIHBOYMHONO Mac/ia (dacons
oTRapHAs, KAIyCcTa GelokovaHHas TyLICHAR, PHC
oTBapHO#, Kaina rpeuHeBasd, Kama TICpJIOBas)

KaprodensHoe mope

Tapuupsl Ge3 MONIOKa H CIIHBOYHOTO Macna (acons
(yTBapHas, Kamycra GenokoyaHHad TyllIeHas, pUC
OTBApHOI, Kallia rpeYHeRas, Kama nepnoBas)

KorneTs 3 FOBAAHHLL, KOTIEThH H3 KYPHIE!

Msico OTBAPHOS KYCKOBOE (TOBAIMHA, KypHLA)




Moaguux

Batpymika TROpOXKHAS, MPAHKUK, BAGITH, KEKCHI

DpyKThI, KOHAHTEPCKHME WIICIHA M BEITICYKA
MPUTOTORNEHHEIE €3 HCTIOBIOBAHHS MyKH
IMIeHHYHOH

YKEH

X160 muennyHEBIH

X1eb GearmoTeHOBRIH

KoT/IeTh KanyCcTHEE

MakapoHE! OTBapHEIE GE3NMIOTEHORbIE, FAPHAPSI, He
COAepKaIlHe MINEHAUHYIO MYKA H IPOLYKTOB e¢
Npou2B0ACTBA (daconb oTBapHas, KamycTa
OenokouaHHas TYIeHas, PHC OTBAPHOM, Kalma
[PeHHERAN) C MACOM OTBAPHBIM KyCKOBLIM (TORAIMHA,
KypHIIa)

Banexanku KapTodensHaa ¢ MACOM (TOBSAMHA, KypHLa)
{H TICYSHBIO

MakapoHb! 0TBapHEIe Ge3TIIOTEHOBRIE, TAPHHDEI, HE
ConepxauIie MIISHWIHYO MYKa H NPOLYKTOB 6
MpoH3BOACTEA ((acons oTBapHAasl, KATycTa
OenoKoyaHHas TyIeHas, pHC OTBAPHOM, Kalla
TPEYHEBAs) C MACOM OTBAPHEIM KyCKOBLIM (TOBSIMHA,
KypHIia)

Kamycra Tymmenas ¢ Mmacom

MakapoHsl oTBapHble GearmOTeHOBEIE, TAPHEPLL, He
CofepKaIiAe MIICHHIHYIO MYKa M TIPOJLYKTOB €€
TPOK3BOACTEA ((acoilb OTBApHAs, KAmycTa
GenokouaHHas TyIEHAs, PUC OTBAPHOMH, Kaiua
rpetHeBast) ¢ MACOM OTBAPHSIM KyCKOREIM (FOBAZHHA,
KYPHIA)

Coychl

|Coyc 6e3rmoreHoBBI

AnanTanHsa MeHI0 1)1 TUTAHAYA JeTeii ¢ ajlnepruei Ha poiby u Apyrue

MOPenpOAYKThHI
Oben
Cyll ¢ prIGHEIME KOHCEpPBAMEH Bopm, WK, paccoNBHHKH, CYTIEI KapTOhebHRIE
Cydure peibaoe [Msco oTBapHOE KyckoBoe (TOBSAHHA, Kypiiia)

AjlanTanes MEHIO A5 IATAHKN AeTel ¢ a/lIepraeii Ha IHTPYCOBLIE
TOpoii 3aBTPAK

{COK anenbCHHOBEIH Cokn, He coliepKalllve LHTPYCOBEIS
Oben

Kucens w3 anenncHHOB

Kucenn, KOMIIOTH COKH, HE CONEPXAILHE MTPYCOBHE

OJIAHEEK

OK aneNbCHHOBBIH

Cokn, He coaep/KAIME LIMTPYCOBLIE

Viknn

Yaii ¢ rpymeii H anenscHEOM

Yau, He cofepKalline IMTPYCOBEIE

aii YepHbiii GaifxoRBIi ¢ JIMMOHOM H caxapoM

Yan, He cofepixalqHe HHTPYCOBHE




OBCAHAA, MIICHHAL, MISHHYHAL, IPEYHERAN), MOJIOUHEIE
KaIlH (KyKypy3Has, OBCAHAaA, NIICHHAS, NUIEHWTHAS,
rpedHeBas), CYITbl MOJIOYHBIE

Oben
E:;Iﬁa TyIIEHAad B TOMATE ¢ OBOLIAMH, MACO OTBAPHOE

Cy(ne paibnoe CKOBOE {TOBAMHA, KYPHIIA)

TloagaRk

(BaTpynika TBopoxHadT (DPYKTHI, KOHTATEPCKHE H3EMNS, HE COAEPAKALIHE
HMHYHEI 6emok

Kekcb DPYKTH, KOHHTEPCKHE H3/IGNIHS, HE COASPKAIHE
HETH GeToK

YacHn

MIIa) H IEYEHBIO

Banexanku kapTodeTbHBIC ¢ MACOM (rOBsSAMHA,

["'apHHpLI, He COAEPKAIIME SHYHEIH HETOK, C MACOM
OTBAPHBIM KYCKOBLIM (FORSIAMHA, KYPHIIA)

OTNIETEl KAITYCTHRIC

"apHHpEI, He COAEPKAIAE SMIHBIN Genok, ¢ MACOM
OTBAPHEIM KYCKOBBIM (MOBAIWHA, KYPHIIA)

AjanTanss MeHIO JJIs THTAHMS A€Teli ¢ aJUIeprueii HA NEHANY

3aBTpak

Xne® mueHHaHEIH

X e Oe3anoTeHoBRIH

(CyTI MONOUHBIHA ¢ MAKAPOHHBIME H3ICAHIME

Kaum Ha Bose H pacTHTETBHOM Macie (KyKypy3Had,
OBCAHAM, [IICHHAA, NINEHNYHAA, PEYHEBAs),
MOJTOUHBIE KalIH (KyKypY3Has, OBCAHAN, NINEHHAS,
rpeyHeBan)

3anekaHKH W3 TBOpOTa

Kamu Ha BoZle H paCTHTENBEHOM Macie (KYKypy3Has,
OBCSHAA, MIECHHAL, [IIIICHHYHAN, TPevHeBas),
MOIOYHEBIE KAIMH (KYKYPY3Ha, OBCAHAA, MIEHHAS,
rpeYHeBan), OMIETEL, TROPOXKHO-TIMICHHAA 3aNeKaHKa

[Ty munT W3 TBOpOTA

Kaniy Ha Bone ¥ pacTHTETEHOM MAacile (KyKypy3Had,
OBCAHAA, IMNEHHANA, MICHWYHAA, TPeYHEBas ),
MOJIOYHEIE KAaNiH { KYKypy3Had, OBCAHAS, IMIISHHAA,
rpe4HeBan ), OMIIETE], TBOPOKHO-TIIIEHHAS 3AMEKAHKA

OGen

(X 1e6 mneHHYHEIH

Xne6 GearmoTeHOBRIN

1IH 13 cBexkelt KAMYCTH CO CMETaHOM

CyTEl He coepkatliie MyKH MueHHoH (Gopn
BereTapHaHCKHH, IITH BETETAPHAHCKHE)

KoTneTsl 3 rOBSAHHBL, KOTNETh M3 KYPHLEI

Msco oTBapHOe KYCKOBOE (TORAAHHA, KYPHIIA)

TedTen 13 rORANMHLI NAPORKIE

Msco oTBapHOE KYCKOBOE (TOBAAHMHA, KYPHIIA)

DPHKAIEILKH K3 rOBAAHHAI

IMsico oTBapHOE KycKOBOE (TOBSIHHA, KYpHLa)

TTeueHE TOBAKLA NMO-CTPOTAHOBCKH

[Msico oTBapHOE KyckoBoE (TOBSMHE, KYpHLA)

Priba, mpHITymenHas B MOJIOKE, MACO OTBApHOE

[Pri0a, 3arieyeHyas B CMETAHHOM COYCe [KYCKOBOe (TOBSIIMHA, KYPHIIA)
Cydne pribroe Pei6a, mpunyimeHHas 8 MOJTOKE, MACO OTBApHOS
KYCKOBO€ (rOBsAAfAHA, KYpHIIAa)

IMakapoHEL OTBAPHEIE

MaxapoHbI OTBapHbie Oe3arMIOTEeHOBEIE, FaPHUPE, HE
coaepxalnye MIESHUIHYIO MYKa H IIPONYKTOR ee
[IPOH3BOACTBA ((haconk OTBApHAL, KAITyCTa
BenokouaHHas TyIIeHad, PHC OTBapHOM, Kama
rpedHeBad)

Pary u3 oBomeH

MaxapoHB! oTBapHble 6e3roTeHOBbIE, FTAPHHPEI, HE
COICpKaIIHE MICHUIHYIO MYyKa H IIPOIYKTOB &€
mpou3BoAcTBa (acons OTBAPHAs, KATYCTa
GenokoyawHad TylleHasd, pHC OTBapHOM, kama
rpeuHeBas)

Coycar

Coyc 6esr/mOTeHOBHH




TedTemu U3 rORSAWHE TIAPOBbIG

IMaco oTBapHOe KycKoBoe (TOBsIHHA, KypHLIA)

[leqens ropsxns HO-CTpOTaHOBCKH

IMsco oTRapHOE KyCKOBOE (TOBIIHHA, KYPHIIA)

(DpHKaIeBKH W3 TOBLIHHEI IMsco oTBapHOe KyckoBoe (TOBIHHA, KYPHLA)
Priba TylneHas B TOMAaTe ¢ OBOIIAMH, MACO OTBAPHOE
Cydne psiGHO® KYCKOBOE (TOBA/IMHA, KYDPHLIA)
Coychl MCKITIOUHTE
[Honpnnk
KoHauTepcKHe H3eMHA, HE COASKALIHE MOJIOKA H
MOJIOYHOTO Hpa (BadmH, MpSHUKH, GyGITHKH),
Batpyinka TBOpOAKHAasA bpyKTHI
[KoHauTepekde H3ACTAA, HE COASPHKAMIHE MOJIOKA H
MOJTOYHOTO &¥pa (Baduin, NPAHKEKH, GyOImHKN),
[Kekcht (pyKTEI

Horypr, Gudumok

[Hlai ¢ caxapoM, Jaii ¢ THMOHOM, QPYKTOBEIE YaH,
MrofgHele YaH, thKyKTOBRIE H ATONHELIE HAITHTKH, COKH

[Momoko

Haif ¢ caxapom, 9ail c THMOHOM, QPYKTORHE YaH,
ArOIHbIE YaH, PKYKTOBBIS H ATOHbIE HAITHTKYH, COKH

YR

Kapkoe mo-moMammemy

T"apaups1 Ge3 Molloka H CIMBOYHOrO Macna (gacons
OTBapHad, KamycTa GemokovuaHEan TymeHas, puc
OTBAPHOMH, Kallla MPEYHEBAN, KAILA ITEPIOBAA) C MACOM
OTBapHBIM KYCKOBHIM (TOBAMHA, KYPHIIA)

M [ICYCHLID

I'apHupsI €3 MONTOKA H CITHBOYHOTO Macia ($acois
OoTBapHad, KamycTa GemoxodaHras Tymeuas, pac

3anexanka KapTofembHad ¢ MACOM FOBAXWHEI, MITHIE |OTBApHOH, Kallla rpevYHeBad, Kallla TIepIIoBas) C MACOM

OTBAPHBIM KYCKOBBIM (FOBAIHHA, KYPHLIA)

Kotners KAITYCTHRIC

I"apaupsr 63 MonoKka ¥ CTHEROYHOTO Macia (acomb
OTBAapHAS, KAITYCTa GelIoKOYaHHAN TYLIeHad, PUC
OTBapHOI, kallla rpeYHEBAs, Kamia EpoBat) ¢ MACOM
OTBAPHEIM KYCKOBBIM (TOBAHHA, KYPHLIA)

[KarrycTa TyIlleHaA ¢ MACOM

[apaApsr 6e3 MOJIOKa H CITHBOYHOTrO Macna {dbacoms
OTBapHasd, KarrycTa OeIOKOYAHHAS TYLIEHAS, PHC
OTBapHOH, Kamia rpedHeBas, Kama NepioBas) ¢ MACOM
OTBAPHEIM KYCKOBRIM (TOBSAMHA, KYPHLIA)

TLIOB W3 OTRAPHOH FOBAIHHEL H IUTOB H3 KYPHIbI

[CapHHpHI 6€3 MOJIOKA H CIHBOYHOTO Macis ((acoms
OTBapHai, KarycTa HelokoYaHHas TYIICHAN, PHC
OTBAapHOH, Kalla FPEYHEBA, Kalla NEPIORAR) ¢ MACOM
OTBApHEIM KYCKOBEIM (TOBSIMHA, KypPHIIA)

Bropod yxun

KucnoMonounsie HanuTkH (kedHp, BapeHe,
KEHKA)

Yait c caxapoM, 4ail ¢ THMOHOM, PpyKroBLIe 9al,
iarozHbe 4ad, QKYKTOBBIE H ATOHEIC HATIHTKH, COKH

AJanTallHA MeHIO JUIA IHTAHHS AeTeH ¢ aJiepraei Ha sHYHLIH Oeok

3apTpaK

OMneTh

Kainu Ha BOJIE B PACTHTENRHOM Maclie {KyKypy3Hasd,
OECHAHAdA, MMIECHHAA, NIICHHIHAA, IPeYHEBast), MOJIOTHEIC
KaIH (KyKypy3Has, OBCAHAS, MINCHHAA, MIICHUYHA,
rpeYyHEBan), CYNbl MOJOUHLIC

3anekaHKH H3 TROpOTA

Kalx Ha BOZIE H PACTHTEIBEHOM Maclie (KYKYpy3Had,
IOBCAHAN, NLICHHAL, MICHHYHAL, TPEYHEBAS }, MOJIOYHEIE
IKaIH (KyKypy3Has, OBCAHAN, MIIEHHAA, MICHAYHAS,
rpeuHeBas), CYIbi MOJIOUHBIE

[lyauar 13 TBOpOra

Kamm Ha Boge ¥ pacTHTENLHOM Maciie (KyKypy3Has,




MNepBas Hegena

nepsblii AeHb

1-3 rona
fipuem HaumenosaHue | Bec 6n100a Numamenensie seujecmsa SHepzemuveckan | Homep
nuwy 6moda b W Y YEeHHOCMb peuenmypsbi
3aBTpak Kawa mosouHan 150rp 5,5 6 20,3 136
NUIeHWYNER
BaToH chip 20/5 2,1 2,6 8,5 76,2
KodeiHbil HanuTox | 180 3,9 3,69 15,78 108
Htoro 3a 11,56 12,29 36,13 321,2
3aBTpaKk
li 3aBTpak COK 75 0,38 - 9,75 38,5
obea 3eneHsid ropowex | 30 1,45 0,05 2,35 21,9
bopuy co cmeTanol, | 180 2,77 1,66 4.8 58,48
Kypuuei
PomKu &/m 120 5,07 5,33 25 166
Bedrporexos us 80 8,64 9,04 4,16 180,656
roBAAWHb
KOMNOT 180 0,6 - 18 62,44
xneb 50 4,05 0,5 23,5 110
Wroro 3a ofep 22,58 16,88 54,54 599,476
NONAHUK Nenusbie sapeHukn | 90/20 12,87 8,07 11,05 164,7
€O CTYLI@HHbIM
MOAOKOM
Yak c AMMoHOM 180 0,2 - 4,97 47,32
WUroro 3a 13,07 3,07 15,02 212
NONAHUK
WUroro 3a AeHb 47,59 37,24 116,44 1132,67




Nepaas Heaena

nepewiil AeHb
3-7 ropa
Mpuem Haumenoeanue | Bec bmoda | lTumameneHseie eeujecmea JrHepzemuvecKkan | Homep
nuwu 6nioda b w Y YeHHOCMbL peyenmypbt
3apTpaKx Kaia moaouHaA 180 6,6 7,2 24 167
nuweHHyHan
BaTtoH ceip 25/7 2,6 5,2 11,1 76,2
Kodeiikbi A HanuTor | 200 4,4 4,1 17,5 125
UToro 3a 13,6 16,5 52,6 368,2
3aBTPAK
Il 3aBTpaK COK 100 0,5 - 13 55
oben S3enenbil ropowek | 50 2,4 0,08 3,9 35
Bopiu co cmeTadon, | 200 3,08 2,01 5,42 64,98
Kypuiiei
POMKHW c/M 130 5,07 5,33 27,09 179,63
BedTporaHos 13 80 9,72 10,17 4,68 112,54
rOBAAMHbI
KOMNOT 200 0,67 - 20 69,38
xneb 80 4,86 0,06 28,2 132
Hroro sa oleg 25,8 17,74 89,29 593,53
NOAgHNK Nenvsbie sapednky | 130/25 18,59 11,66 15,96 227.8
€O CryWi@HHbIM
MONOKOM
Yait ¢ AMMOHOM 200 0,22 - 13,3 52,5
Mroro 3a 81 11,66 29,26 290.4
NOASHUK
Wroro 3a AeHb 58,71 45,9 172,45 1307,13




MNepsan Hegens

BTOPOH peHb
i-3ropa
Npuem HaumeHosaHue | Bec 6moda | [TlumamensHuie sewjecmaa 3Hepzemuueckan | Homep
nuwu 6moda b b Yy yeHHocme peyenmypot
3aBTpak Katua moaouHas 150rp 5,23 7.8 18,75 144,54
rpevHesas
BaToH ¢/M 20/4 2,5 2,8 10 78
Kodelroi Hanutok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro 3a 11,69 14,29 28,91 331,54
3aBTPaK
Il 3asTpaK abnoko 75 0,22 - 7.5 53,25
ofieg Orypeu cBEKUA 20 0,02 - 0,06 2,8
PacconbHUK CO 180 5,15 4,01 14,5 85,26
cMeTaHeoN
Pue 110 2,05 1,9 17,6 127,44
Kotneta pst6GHan 55 13,9 0,48 3,55 75,2
KomnoTt 1B0 0,6 - 18 62,44
xneb 60 4,86 0,6 28,2 132
Wroro 3a ofen 26,58 6,99 53,99 491,56
ROARHMK Omner 130 10,2 11,78 4,17 142
HaTypaAbHLINA _
Uwpa caoliHan 20 0,3 11 14 16
Yai ¢ caxapom 180 10,8 2,75 11,7 44,35
xneb 15 1,21 0,15 7,05 33
Hroro 3a 22,51 15,78 24,32 235,35
NONSHUK
Uroro 3a AeHb 36,1 37,06 114,72 1111,70




Mepeas Hegenn

BTOpOR nAeHb
3-7ropa
Mpuem HaumeHosaxue | Bec 6moda | TumamensHote sewecmea Snepzemuveckon | Homep
nuwu 6moda b K y yewHocms peuenmypbsi
3aBTPaK Kawa moaoukan 200rp 5.2 7.81 18,75 166,77
rpevHesan
BaTtoH ¢/m 20/5 1,6 3,5 2,9 77
Kodeitubif Hanutok ;| 1B0 4,4 4,1 17,5 125
Hroro 3a 11,2 15,41 46,15 368,77
33BTPaK
Il 3asTpax Abnoko 100 0,3 - 10 71
obeg Orype caexmit 40 0,4 - 1,2 5,6
PacconbHKK co 200 7.44 5,52 17,04 84,74
cmeTanoil
Puc 150 28 2,6 24 173,78
Kotneta peibHas 80 20,28 0,71 52 109,3
Komnor 200 0,66 - 20 69,38
xneb 60 4,86 0,6 28,2 132
Hroro 3a ofeg 36,44 9,43 95,61 638,06
NOAOHUK Omner 140 10,99 12,68 4,49 152
HaTypaAbHbiA
WKpa osowWHan 40 0,5 2,1 2,7 32
Yaid ¢ caxapom 200 12 3,06 13 49,27
xned 20 0,16 0,02 9,4 44
Uroro sa 23,65 17,86 29,58 304
noOAAHUK
UToro 3a aAeHb 71,58 42,6 177,35 1381,33




Nepsan Hepenn

TpeTvid lieHb
3-7ropa
Npuem HaumerHosaHue | Bec 6moda NMumamensHsie eewjecmea Inepzemuyeckan | Homep
nuwu 6nioda b W y yeHHocms peuenmypbi
3aBTpaK Kawa moAao4Han 200rp 6,5 7,1 29 180
MaHHaR
6aroH 25 1,57 0,52 12 60,75
KodeliHeiA HanuTok | 200 4,4 4,1 17,5 125
#Hroro 3a 12,87 11,72 58,5 368,2
3aBTpPaK
Il 3asTpax CHEXOK 160 4,48 4 17,6 1248
obep Hapeska ua ceemmnx | 55 1 4 3,8 55
osoLiei
CBeKOABHKK CO 200 4,72 4,16 13,04 108,8
CMeTaNoM Ha
KypuHOM SyaboHe
MnoB ¢ KypuLeH 165 7,2 10,72 24,52 223,5
Komnor 200 0,66 - 20 69,38
xneb 60 4,86 0,6 28,2 132
Uroro 3a ofien 18,44 19,48 89,57 598,68
NONGHUK Batpywkac 80 4,32 2,88 30,87 166,5
TBOPOrom
Yait 200 12 3,06 13 49,27
AbnoKo 75 0,22 - 7,5 30,75
WUroro 3a 16,54 5,94 75,38 246,52
nOAPHKK
Wtoro 3a AeHbL 52,33 41,14 241,08 1338,20




Mepsas Heaena

TpeTHH AeHb
1-3ropa
TNpuem Haumenosarue | Bec 6moda | [TumamensHbie sewjecmea 3Hepeemuveckan | Homep
nuwyu 6moda b o Yy yeHHocme peyenmypuot
3aBTpaK Kawa monouHas 150rp 5,2 5,3 21,8 135,2
MaHHan
SaToH 20 1,26 0,42 0,22 48,6
Kogeitusif Hanutok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro 3a 10,42 9,41 37,77 2928
3aBTpaK
Il 3aeTpax CHEMON 130 3,64 3,25 14,3 101,4
obeg Hapeska U ceexunx | 40 0,4 1,6 1,52 22
OBOLLEH
CaexonbHUK O 180 4,25 3,7 11,74 94,9
cmeTarol Ha
KyprHOM BynboHe
Naos ¢ kypuuen 145 6,3 9,4 21,5 196,4
Komnor 180 0,6 - 18 62,44
xneb 60 4,86 0,6 28,2 132
Hroro 3a olen 16,41 15,3 80,96 493,86
NONAHHUK BaTpylwuKa c 50 2,4 1,6 17,15 142
TBOPOrom
Yait 180 10,8 2,75 11,7 44,35
abaoko 50 0,15 - 5 20,5
Mroro 3a 13,35 4,35 33,85 207,85
NOAAHYK
HMTOro 3a AeHL 43,82 29,06 166,88 1095,65




Mepsan Heaena

yeTBepTLid AeHL

i-3ropa
TnpueM HaumeHoeanue | Bec 6moda | TumamenbHuie eujecmea Inepzemuveckan | Homep
nuwyy 6moda b N y YeHHoCMb peuyenmypbi
3aBTPaK CyNn MONONHBIN 150rp 4 5,6 12,3 116
sepmuLIenesbli
BaToH t/M 20/4 1,4 3,1 8,6 53
Kodelrni Hanutok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Mroro 3a 9,36 12,39 36,65 278
3aBTpaK
1l 3asTpax AbnoKo 75 0,22 - 7,5 53,25
obes Canar suTamuubbil | 40 0,5 2 3,7 34,66
Cyn ropoxossii ¢ 180 3,04 3,1 11,02 85,26
MACOM
rpeyua 110 2,97 5,3 30,15 188,87
BUTOUKM NO 50 98 7,4 1,56 111,87
Benopycku
KOMNOT 180 0,6 - 18 62,44
xneb 30 2,A3 0,3 4,1 66
Hroro 3a o6eg 19,34 18,1 78,57 528,23
NIONAHHK Pary oBolWHoe 120 3 4,01 11,55 101,05
Yail ¢ NUMDHOM 150 0,17 - 4,14 39,4
xneb 15 1,21 0,15 7,05 33
Mapmenas 30 0,09 - 3 12,3
WUroro 3a 4,47 4,16 19,4 185,85
NOAAHHK
Wroro 3a AeHb 36,381 37,9 148,92 193,48




MNepBan Hepens

YeTBepTHd peHb

3-7 ropa
Npuem HaumeHosaHue | Bec 6moda | MumamensHseie seuwiecmea Inepzemuseckan | Homep
nuwyy 6nioda b W y yeHHocms peyenmypoi
3apTpax Cyn MOAOYHLIN 200rp 53 7,5 16,5 155
BEpMULIGNEBLIN
BaToH ¢/m 20/5 1,6 3,5 9,9 78
Kodeinbin nanuTok | 200 4,4 4,1 17,5 125
Uroro sa 11,3 15,1 439 358
3aB8TpaK
Il 3amTpaK ABAGKO 100 0,3 - 10 71
obepg Canar BUTAMUHHBIR | 60 0,7 3 5,5 52
PacconbHHK co 200 3,38 3,45 12,24 94,74
CMETaHOM Cc MAcoM
rpeyKa 130 7,41 6,26 35,68 234,44
BHTOUKM NO &0 11,85 8,85 1,56 134,25
BenopycKn
KOMNOT 200 0,66 - 20 69,38
xneb 50 4,86 0,06 28,2 110
Hroro 3a obeg 33,34 25,62 100,78 694,81
NOAAHUK Pary osoiHoe 140 3,5 4,69 13,47 118
Yaih ¢ "MMDOHOM 180 0,2 - 4,97 47,32
xneb 30 2,44 0,3 14,1 66
mapmenag 3s 1,5 - 5 20,5
Hrorp sa 7,64 4,99 31,54 251,82
NOAJHNK
Uroro sa geHb 52,28 45,71 183,22 1429,43




Nepsas Hepenn

nAaTLlit AGHb
1-3 ropa
Npuem Haumenoeanue | Bec 6moda | lTumamenebHbie sewjecmea Anepzemudeckan | Homep
nuwu 6moda b w y UeHHOCMb peyenmypbi
3aBTpaK Kawa moAouHas 150rp 5,07 7,8 19,4 148,71
nieHHYHan
BartoH ceip 20/5 2,1 2,06 8,5 56,2
Kodednbil HanutoKk | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro 3a 11,13 14,09 43,65 31391
3aBTPAK
1l 3asTpaK COK 100 0,22 - 7,5 30,75
oben Cenegs 38 2,8 14 - 20,3
Cyn rpevnessii Ha 180 3,01 3,3 20,59 124,56
m/6
Aay 13 OTBapHOK 145 11,8 12,7 15,01 222,6
roBRAMHSI
KOMNOT 180 0,6 - 18 62,44
xneb 50 4,05 0,5 23,5 110
Uroro 3a oBea 22,26 17,9 77,1 539,90
RONAHKK Cydne T8OpOMHOS 70 10,01 6,28 8,6 161,89
Yail ¢ AMMDHOM 180 0,2 - 4,97 47,32
MUToro 3a 10,21 6,28 13,57 208,22
NOAAHWK
WToro 3a peHb 43,6 38,28 134,32 1115,56




MepBan Hepenn

nAaTbié feMb
3-7ropa
NMpuem HaumenoeaHue | Bec bnwoda NumamensHbie selyecmesa IHepeemuyeckan | Homep
nuwu 6ni000 B W y yeHHocmey peyenmypbi
3aBTPaK Hawa mMoneunan 200rp 7,6 10,42 25,86 194,94
NuEHUYHARA
BaToH ceip 25/7 2,6 5,2 11,1 76,2
Kogeitnbid Hanutok | 200 4,4 4,1 17,5 125
Wroro 3a 13,76 19,72 54,46 395,14
3aBTPaK
li 3aBTpaK COK 100 0,5 - 1,3 55
obeg Cenpab 55 4,4 2,2 - 319
Cyn rpe4Hesbiit Ha 200 3,36 3,68 22,88 138,4
m/6
A3y 13 oTERpHOI 165 13,5 14,46 17,18 253
roeasvHbl
KOMRPOT 200 0,67 - 20 69,38
xneb &0 4,87 0,06 28,2 132
Wroro 3a ofeg 26,79 20,4 88,26 624,68
NONAHWK Cypne tacpomHoe 120 17,16 10,76 14,74 231,36
Yaid ¢ MMMDHOM 200 0,22 - 13,3 52,5
Mroro 3a 17,38 10,76 28,04 283,86
NOAZHKWK
Uroro 3a aeub 57,96 50,88 170,76 1345,68




Bropaa Hepens

nepewii Aesb

1-3ropa
Tipuem HaumenoeaHue | Bec bmoda  lMumamensHbie seujecmea 3Hnepzemudeckan | Homep
nuwu b6moda b W y yeHHOCML peyenmypo!
3aBTpaK Kawa mososHan 150rp 5,23 7,8 18,75 144,54
rpeuHenan
BatoH ¢/M 20/4 2,5 2,8 10 78
Kodelrbi HanuTok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Uroro 3a 11,69 14,29 28,91 331,54
3aBTPAK
1l 3aBTpaK Cox 100 0,22 - 7,5 30,75
obep Canar cBeKonka 40 0,6 2 2,9 4141
Ln co cmeTaHoid Ha | 180 3,38 2,88 5,62 44,39
m/6
M'ynaw s oTsapHoi | 60 10,01 9,45 2,55 135,49
rOBAANHEI
Puc 110 2,05 1,9 17,6 98,26
Komnor 180 0,6 - 18 62,44
Xneb 50 4,05 Q0,5 23,5 110
Wroro 3a obeg 20,69 16,73 46,91 491,99
NOAZHNK Cydne Taopoxuoe | 70/12 10,01 6,28 8,6 149
€O CrYLLeHHbIM
MCJIOKOM
Yail ¢ AIMMOHOM 180 0,2 - 4,97 47,31
Wroro 3a 10,21 6,28 13,57 208,22
NONJAHUK
HToro 3a feHb 42,81 37,3 96,89 1063,50




Bropaa Heagena

nepebld seHb

3-7ropa
Mpuem HaumeHoeaHue | Bec 6moda | lTumamensHoie seujecmesa 3Hepzemuyecxan | Homep
nuwu 6moda B M y YEeHHOCMb peyenmypei
3aBTpaK Kala MoNovHas 200 5,2 7.81 18,75 166,77
rpeyHeBan
BaToH ¢/m 30/5 1,6 3,5 9,9 77
Hodeirutd HanuTok | 200 4.4 4,1 17,5 138
Uroro sa 11,2 15,41 46,15 381,77
3aBTpax
Il 3aBTRaNK Cox 100 0,22 - 7,5 30,75
obep, Canar chexonra 50 0,45 1,5 22 71,76
Llin co cmeTaHo# ka | 200 3,76 3,2 6,24 49,32
m/6
['ynaw us oTeapHoil | 80 13,38 12,62 3,4 180,65
rosAANHbI
Puc 140 2,6 2,45 22,4 125
Komnor 200 0,67 - 20 £9,38
Xneb &0 4,86 0,06 28,2 132
Wroro 3a oflep 25,72 19,78 102,24 628,11
NOAAHMK Cydne TROpoHoe | 120/15 17,16 10,76 14,74 231,36
CO CTYLWEeHHBIM
MONOKOM
Yai C AKMOHOM 200 0,22 - 13,3 52,5
Uroro 3a
NOAAHKK
Uroro 3a fieHb 54,52 45,95 183,93 1324,49




Bropan HepenA

BTOPOA AEHD

1-3 ropga
INMpuem HaumeHoeaHue | Bec 6nioda ;| [TumamensHbie sewjecmea AHepzemuyecKkan | Homep
nuwu 6nroda 3 b y yeHHocms peyenmypbsi
3asTpax Kawa monoudan 150 5,07 7,8 19,4 148,71
NweHHan
BaToH chlp 20/5 2,1 2,06 8,5 56,2
KodeiHwi Hanutok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro 3a 11,13 14,09 43,65 313,81
3asTpaK
Il 3aBTpaK HanaH 100 1 1 19 90
oben Canat seceH+HWi 35 0,4 1,75 3,2 30,3
Cyn GabylixuH c 180 3,96 3,5 10,08 97,84
MACHBIMK
LWARHKAMM
KaptodeapHoe 120 2,3 2,64 14,2 29.4
nepe
PuiGa opnay 60 8,4 4,56 2,1 87,2
3aneyeéHHan
Komnor 180 0,6 - 18 62,44
Xneb 50 4,05 0,5 23,5 110
WUtoro 3a obep 19,71 12,95 71,08 487,18
NONAHMK MupomoK neverslid | 50 2,7 2,4 23,4 126
u3 caobHoro Tecra ¢
nosMaNcm
Yail ¢ MOADKOM 180 1,8 1,3 16,4 85
Mrtoro 3a 4.5 3,7 39,8 211
NONAHKK
HUroro 3a aeHe 36,34 31,74 173,53 1102,09




Bropas Heaens

BTOPOA AeHb

3-7ropa
Tpuem Haumerosanue | Bec 6moda | MTumamensHbie sewjecmea Inepzemuyeckan | Homep
nuwu 6noda b b Y yeHHoCmMb peuenmypot
3aBTpaK Kawa monoyHas 200 7,6 10,42 25,86 184,94
niweHHan
baToH Cblp 25/7 2,6 5,2 11,1 76,2
KodeliHs¥ HanuToK | 200 4,4 4,1 17,5 125
Hroro aa 13,76 19,72 54,46 396,14
3aBTpaK
li 3asTpan BaHaH 100 1 1 15 50
oben Canar B&CEHHUA 60 0,7 3 5,5 52
Cyn GabyiikuH ¢ 200 4,4 3,92 11,2 107,86
MACHBIMH
WapUKaMH
KapTodeanpHoe 150 2,88 33 17,88 122,86
niope
PuiGa opau BO 11,2 6,17 2,8 112
3aneysHHan
Komnot 200 0,66 - 20 69,28
Xneb 60 58 0,07 33,84 132
Hroro 3a ofen 25,64 16,46 57,72 595,84
NONJHHK MNUpowoKr neuenpit | 70 3,78 3,36 32,76 176,4
13 caoBHoro TecTa ¢
NOBUAAOM
Hail ¢ MONOKOM 200 2 1,44 18,2 94
Wroro 3a 5,78 4,8 50,96 2704
NONAHUK
Hroro 3a AeHb 46,18 41,88 182,17 1352,48




Bropaa Hegens

Tperwii AeHL
1-3ropa
Mpuem Haumerosanue | Bec 6moda flumamensHboie aewjecmea Inepzemuveckas | Homep
nuwu 6moda b K Y YeHHocms peuenmypbi
3aBTpaK Kawa monouHas 150 5,2 53 21,8 135,2
MaHHaA
BaToH 20 1,26 0,42 0,22 48,6
Kodeinpiit Hanwtok | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro sa 10,42 9,41 17,77 298
3aBTpaK
I 3aBTpaK CHEMOK 130 3,64 3,25 14,3 101,4
obep Censaib 40 0,5 2 3,7 34,66
Cyn NprmopcKuit 180 3,38 4,39 15,84 116,64
Ha M/6 £0 cmeTaHGH
Mapros no 145 8,7 10,24 17 155,26
Jomalusemy ¢
OTBAPHBIM MACOM
Komnor 180 0,6 - 18 62,44
xneb 40 3,24 0,4 18,8 88
Hroro 3a ofeg 16,42 17,03 73,34 487
NOAAHWK bBynovxa 50 2,28 4,6 19,28 127,85
«JoMaWIHAA»
Kakao ¢ MOnoKkom 150 4,23 3,7 13,59 85
Hroro 3a 6,51 8,3 32,87 212,85
NOASHWK
Wroro 3a AeHb 36,99 34,74 123,98 109,25




Bropana Hegens

TPETHIA AgHL
3-7roga
Mpuem Haumenosanue | Bec 6moda | NMumamenshbie sewyecmea 3Hepzemuueckan | Homep
mayu 6moda b W Y YeHHocme peuenmypusi
3aBTPaK Kawa monounan 200 6,9 7.1 29 280
MaHHaRA
BaToH 25 1,57 0,52 0,12 60,75
KodelHsIi HanuToK | 200 44 4,1 17,5 125
WUroro 3a 12,87 11,72 58,5 368,2
3ABTPAK
il 3aBpTpaK CHeMOK 150 4,2 3,75 16,5 117
aobep Cenpas 60 0,7 3 5,5 52
Cyn Npumopckui 200 3,76 4,88 17,6 129,86
Ha m/6 co cmeTanoi
Hapkoe no 165 9,9 11,66 19,36 222,2
AOMaLIHeMy c
OTBAPHbBIM MACOM
Komnor 200 0,66 - 20 €9,38
xneb 60 5,8 0,07 33,84 132
Mroro 3a ofeg 20,82 19,61 96,3 605,18
NOAAHWK Byaoyxa &0 2,7 5,5 23 153
comawinnar
Kakao ¢ MonoKom 170 4,8 4,4 154 119
Hroro 3a 7,5 9,7 384 272
NONAHWK
Uroro 3a geHs 45,39 44,78 209,7 1362,38




Bropan HegenA

yeTBepTbiii AeHb

1-3roaa
MNMpuem Haumernoeanue | Bec 6mioda | MumamensHsie gewecmea Inepzemuveckan | Homep
nuwu bnioda b W b YEeHHOCMb peyenmypbi
3aBtpan Kawa MonpuHas 150 44 4,8 19,5 137,25
Apymba
BaTOH Chip 20/5 1,05 2,1 4,45 41
Kogelibii Hanutox | 180 3,96 3,69 15,75 109
Wroro 3a 9,41 10,59 39,25 287,45
3aBTPAK
il 3aBrpaK AbBnoke 100 0,3 - 10 41
obep, 3eneHbiit ropolex 40 1,9 0,07 3,1 21,3
CBeHONBHMK C 180 4,25 3,74 11,74 97,92
MACOM €O CMETAHOW
POMKM /M 110 2,64 2,7 26,4 129
KoTneta us 50 8 512 3,68 56,87
FOBRANHSI
Komnot 180 0,6 - 18 62,44
xneb 40 4,05 a5 23,5 88
WUroro 3a ofeg 24,44 12,13 86,42 495,53
NONZHHUK Cyn kaprodencHrit | 160, 4,7 4,42 11,33 104,32
¢ pbIGHEIMK
$puragenbramm
Kucens 3 180 - - 17,5 70
KOHUEHTPATa
xned 20 2,25 0,25 11,75 44
Mroro 3a 6,95 4,67 40,58 218,32
NOASHWK
Hroro 3a geHb 41,1 27,39 176,25 1042,1




Bropan Heagena

yerBepTbiii geHb

3-7ropa
NMpuem Haumenosarue | Bec bmoda | MTumamensHbie sewecmea 3nepeemuyeckan | Homep
nuwy 61000 B K Yy YeHHOCMb peyenmypuol
3aBTRAK Kawma monodHan 180 531 5,76 22,86 164,7
Apywba
BatoH celp 20/5 2,1 4,2 89 32
Kogelubill nanutok | 200 4,4 4,1 17,5 125
UToro 3a 12,11 14,06 49,26 3717
32BTPAK
Il 3asTpar Abnoko 100 0,3 - 10 41
obep, 3eneHbifl ropoutex | 60 2,9 0,1 4,7 32
CeeKonbH#K ¢ 200 4,72 4,16 13,04 108,8
MACOM CO CMETAHOW
POMKH ¢/Mm 130 2,86 2,94 28,6 152,53
KotneTta us 70 11,2 8,2 516 135,62
rosaguHbI
KomnoTt 200 0,66 - 20 69,38
xneb 60 5,8 0,07 33,84 132
Mroro 3a ofen 28,14 15,74 105,34 630,323
MOAAHWK Cyn kaptodenbHuiil | 180 5,33 4,96 12,7 117,36
¢ peIfHBIMK
PpuKafenbramn
Kucens ns 200 - - 15,4 77,8
KOHL@HTpATa
xneb 30 2,9 9,9 6,35 66
HUroro sa 8,23 14,86 38,45 261,16
NOARHNK
Uroro 3a peHe 48,78 44,39 203,05 1304,19




Bropaa nHegena

nATLIA geHb
1-3ropa
lNpuem nuuiu HaumeHosaarHue Bec NlumamensHbie gewjecmesa SHepzemuveckas | Homep
6ni0da 6noda | b W y YyeHHocms peuenmypbi
3aBTpaK Halwa monovyxan 140 5,25 6,37 19,25 1554
accopTy
BaToOH ¢/m 20/4 1,6 3,5 9,9 78
KodelHeiii HaNWTOK 180 3,96 3,69 15,75 109
Uroro 3a sasTpax 10,81 13,56 44,9 3424
il 3aBTpaK norypt 140
obep, Cyn Kyapasbii co 180 5,25 511 12,78 118,8
CMETAHOM’ C MACOM
Cyébne W3 oTBapHOW 110 12,57 9,74 6 161,86
rOBAAWHB
Hapeska us otBapHol | 50 0,75 2,5 3,7 40
cBeKnbl Kaprodenem U
Maciom
Komnort 180 0,6 - 18 €2,44
xneh 50 4,05 0,5 23,5 110
Wroro 3a ofen 23,22 17,85 40,82 493,1
NONOHMK MaKapoHbi 120 4,96 3,76 17,68 1248
saneyexHble ¢ ARLOM
Yaid ¢ AumoHom 180 10,8 2,75 11,7 44,35
xneb 20 0,16 0,02 94 44
Uroro 3a NOAGHHK 15,92 6,53 38,78 213,15

WUtoro 3a aeHk




Bropan nHegenn

NATHIA A8Hb
3-7 ropa
Npuem HaumenoesaHue Bec NMumamenssbie sewecmea IHepzemuveckan | Homep
nuwu 6moda 6ni0da | b b ¢ Yy YyeHHoOCMb peyenmypbsi
3a8TpaK Kalla moAouHan accopTi 170 6,37 7,73 23,37 188,7
BaToH ¢/m 25/5 2 4,37 12,37 97,8
Kodeimpit HanuToK 200 4,4 4,1 17,5 125
Hroro 34 12,77 16,2 53,24 424,2
3ABTPAK
Il 3asTpaux AorypTr 170 85
obepg Cyn KyapABsIiA co cmeTanoi | 200 5,84 5,76 14,32 142
C MACOM
Cydne 13 eTBapHOMR 140 15,9 12,4 7,6 226
rOBAAWHbI
Hapeska ns oTsapHoM 60 0,9 3 4,44 48
cseknbl Kaprodenem y
MAcHOM
KomnoTt 200 0,66 - 20 69,38
xneb &0 58 0,07 33,84 132
Mroro sa ofep 28,17 21,22 74,56 617,38
NONAHMK MaKapoHbl 3anevyeHHble ¢ 150 6,2 4,7 22,1 156
ARLOM
Yai ¢ AMMOHOM 200 12 3,06 13 49,27
xneb 30 2,9 9,9 6,35 66
Wrtoro 3a 18,44 7,79 73,88 271,27
MONAHUK

Uroro 3a aeHs




