
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 
«Центр развития ребенка -  детский сад №  11 Лесозаводского городского округа»

Программа стажировки

Краткая аннотация:
а) направление ФОП ДО: физическая культура (подвижные игры и активный 
отдых), социально-коммуникативное развитие (социальные отношения,), речевое 
развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй 
речи и связная речь).
б) тема программы стажировки: «Оздоровительно -  воспитательная
технология «Здоровый дошкольник» в ДОО и семье».
в) актуальность: правильно воспитывать здорового ребёнка можно лишь тогда, 
когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах 
оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических 
процедур, культурно-гигиенических процедур, развития двигательных навыков. 
Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их 
к участию в совместных физкультурных мероприятиях —  физкультурные досуги 
и праздники, походы.
г) цель и задачи: корректировка физкультурно - оздоровительной и
воспитательно - образовательной работы с детьми дошкольного возраста
д) содержание деятельности: в рамках программы стажировки планируется:
1. Построение физкультурно-оздоровительной и воспитательно 
образовательной работы с детьми дошкольного возраста.
2. Выявление организационно-педагогических условий физкультурно 
©оздоровительной и воспитательно - образовательной работы с детьми 
дошкольного возраста.
3. Взаимодействие ДОУ и семьи. Развитие и оздоровление детей в семье и 
ДОУ.
е) ожидаемые результаты : в результате стажировки её участники
1. Построят физкультурно-оздоровительную и воспитательно - образовательную 
работу с детьми дошкольного возраста.
2. Выявят организационно-педагогические условия физкультурн 
©оздоровительной и воспитательно - образовательной работы с детьми 
дошкольного возраста.
3. Разработают проект работы «Взаимодействие ДОУ и семьи. Развитие и 
оздоровление детей в семье и ДОУ».
ж) имеющиеся наработки (опыт, методики, программы, публикации по 
направлению работы): создана и используется в образовательном процессе 
развивающая предметно пространственная среда для физкультурно- 
оздоровительную и воспитательно - образовательную работу с детьми 
дошкольного возраста; разработан план мероприятий и досугов.
з) этапы деятельности: сроки, ожидаемые результаты каждого этапа:
- организационный (20.07-04.08.2023 г.): разработана нормативная база,



определяющая организационно-методическое и информационное сопровождение 
деятельности региональной стажировочной площадки Приморского края 
«Детский сад -  маршруты развития», на базе МДОБУ;
- деятельностный (07.08-20.10.2023 г.): обогащена развивающая предметно
пространственная среда МДОБУ;
- аналитический (октябрь 2023 г.): обобщен опыт и уточнены условия реализации 
проекта; представление результатов проекта на краевом фестивале лучших 
практик и сетевых программ непрерывного повышения уровня профессионально 
мастерства педагогических работников и управленческого персонала учреждений 
дошкольного образования «Детский сад -  маршруты развития».

№
п/п

Содержание 
деятельности (этапы, 
направления и виды 

деятельности, 
мероприятия и т.п.)

Сроки
(период)

реализации

Ожидаемый
результат

Ответственный

1. Проведение 
семинаров по 
проблеме
оздоровления и 
развития детей для 
дошкольных 
работников. 
Организация РППС

сентябрь Молодые педагоги 
познакомятся с 

проблемами 
оздоровления и 

развития детей в 
образовательном 
процессе ДОО; 

Получат
представление об 

особенностях 
создания 

развивающей 
предметно 

пространственной 
среды для создания 

условий в 
оздоровительной 
работы с детьми

Старший 
воспитатель, 
рабочая группа

2. Проект «Дворовые 
игры»

сентябрь Обобщение знаний 
и умений по 
использованию 
подвижных игр для 
воспитательно 
образовательной 
работы с детьми 
дошкольного 
возраста.

Старший 
воспитатель, 
рабочая группа

3. Взаимодействие ДОУ октябрь Обобщение Старший



и семьи. Развитие и материалов по воспитатель,
оздоровление детей в взаимодействию рабочая группа
семье и ДОУ и семьи.
ДОУ,________________
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